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Medlemsbrev 8/2014

Hej alla medlemmar!
Nu ar det snart nytt ar igen! Hoppas att julen varit god och med

15 jan 2015

Regionsmote kl. 18-21
Norra Allégatan 7, Goteborg

trevligt umgange. Har kommer nu arets sista medlemsbrev.

Regiontraff i Goteborg

Du har val inte glomt att anmala dig till métet i Goteborg?

28 jan 2015

Natverkstraff kl. 7:45-9
Karlbergsvagen 54, Stockholm

Ulla Andrén kommer att beratta om sin doktorsavhandling "Self-
awareness and self-knowledge in professions”, férbundets
ordférande informerar och haller foredraget "Fran Stress till
Balans”.

13 feb 2015

Natverkstraff kl. 7:45-9
Halsans Hus, Lund

Kusintraff — ’Lika-Olika-Unika”

Nytt moéte ar l6rdagen den 14 februari. Du som inte kom med sist
star kvar pa vantelistan och far forsta tjing denna dag. Vi har ett
rullande system sa alla far vara med sa smaningom. Vi soker efter

14 feb 2015

”Kusintraff” kl. 10-17
Stockholm

nagot storre lokaler for att fler ska fa plats. Inbjudan kommer...

Natverkstraff

Ny morgontraff i Stockholm den 28 januari och den 13 februari i

27-29 nov 2015

”Allt for Halsan”
Stockholmsmassan, Alvsjo

Lund. Natverken &r till for personer som &r intresserande av

psykosyntes. Fragor som natverkstraffarna tar upp ar: Vem ir jag? Vad kan/gér jag? Vad

erbjuder/soker jag?

Syftet ar att trana pa att beratta om sig sjalv, utveckla/vaxa sin verksamhet/yrkesroll, mingla och
skapa kontakter samt sprida psykosyntesen. Medlemmar kan ta med en van gratis en gang,

darefter far denne bli medlem, ordinarie eller stdd.

Presentation av styrelseledamoten Henrik Lindeberg

Henrik har suttit i styrelsen sedan 2013 och ar regionsansvarig fér sddra regionen.

Det har varit roligt att engagera sig i férbundsarbetet och kan jag vara med "in
person” i styrelsens arbete sa ar jag det, oftast blir det dock "Skype”. Jag motte
ocksa mycket gladje och engagemang pa 10-arsjubileét, det var en kul upplevelse

att var med dar.

Viktigt att det ar ett yrkesforbund for psykosyntesare i hela Sverige och kan jag
bidra till det s& gor jag det garna. Att utveckla forbundet sa att det i alla aspekter ar
ett bra stod for psykosyntesare i deras yrkesutévning ar viktigt, det galler allt fran

en bra hemsida, natverkande och utveckling av ramverket.

Jag vill fortséatta arbeta med att vi lar och lar av varandra och utvecklar

natverkandet med fokus pa vilka malgrupper vi har och hur vi hittar kunder. Det vore val ocksa bra
att starta upp kusintraffar aven i sédra Sverige, det som blivit sddan succé i Svealand. Att aka upp
pa "Allt for Halsan”- massan i november kandes ocksa kul och viktigt, att finnas i

psykosyntesmontern och beratta om psykosyntesen.

1(5)




Fodd och uppvuxen i Orebro och hade ocksé en lang sejour i Solna med studier och yrkesliv.
Lever nu i Skane, narmare bestamt i universitetsstaden Lund. Grovt réknat har jag tilloringat 1/3-
del pa varje ort. Barnen ar utflugna, jag bor nu med nya "sambon” Orvar, en 10 manade gammal
hundvalp av rasen Baseniji. Ett stort ansvar och mycket gladje. Och inget skall far jag eftersom
den rasen inte kan skalla.

Ar i grunden socionom men har ocksa en lararutbildning. Har arbetat 25 &r som ledare inom asyl-
och flyktingmottagande och i skolans varld men satsar nu enbart pa arbetet som samtalsterapeut
och coach i min firma "Nova Human Resurs” och ar ordférande for Alternativterapeuterna i Lund,
som driver Halsans Hus i samma stad. 2012/13 gick jag utbildningen i integrativ psykoterapi (steg 1)
och det har betytt mycket for min utveckling. Som terapeut och coach behéver man standigt
vidareutveckla sig och en bra handledning ar ocksa mycket viktig.

Nar jag inte arbetar sa forsoker jag komma ut i naturen med min hund. Jag laser lite, sjunger i kor
och ser garna fotboll, helst d&d OSK.
10-ars jubileet for Psykosyntesforbundet

Psykosyntesforbundet firades den 27 september i HumaNovas lokaler pa Skeppsbron 32 i
Stockholm. For er som inte hade mdjlighet att delta i festligheterna, kommer har en resumé!

Alla valkomnades med ett glas bubbel, levande musik, sma brodbitar med kramig ostréra pa. Mums!
Nar alla hade kommit och fatt mingla ett tag i koket sa tagade vi in med "Rattviks ganglat” till
stora salen, Utsikten, dar vi skulle vara under kvallen.

Vélkomnande bord! Ginter Gérres Musik spelade under kvéllen! Fr. vanster: Helena Rado reg. vastra/Gbg,
Dragspel, ukulele, gitarr, fiol, saxofon... Carina Larsson ordf., Kerstin Bergenfjord reg.
mellersta/Sthim och Henrik Lindeberg reg. sédra/Mma.

Musikerna ledde nagra skojiga lekar och darefter tog programmet vid.

Ordférande Carina Larsson, hélsade oss valkomna, vi hurrade ett fyrfaldigt leve for vart
Psykosyntesforbund och tackade Mats Graffman, VD pa HumaNova, for att vi fick ha vart
jubileum i deras lokaler. Carina halsade speciellt de langvaga gasterna valkomna.

Carina gav en historisk tillbakablick och bl.a. en halsning fran George Zsolani,
forbundets forsta ordférande med en uppstallning pa vilka som deltog i
forbundets forsta styrelse, att de forsta moétena holls pA Radmansgatan 67 pa
Hotell Lilla R&dmannen och vilket syfte de hade med att starta férbundet:

"Manga tillsammans med mig slutade &r 2000 som diplomerad
psykosyntesterapeut pA HumaNova, med spannande, stora ambitioner att
hjalpa manniskor och oss sjalva med vara nyvunna kunskaper. Psykosyntesen
ar unik med kraftfulla verktyg som skapar tydliga och langvariga resultat hos
klienterna. Styrelsen skapades for att arbeta fram stadgar fér maéjligheter till
fortsatt arbete. "Jag hade en vision att samla dessa kunskaper och personer,
oavsett vilken psykosyntes-utbildning de har gatt, under samma tak och fa \ 8
psykosyntesen annu mer kand, accepterad som arbetsverktyg i personlig George Zsolani
utveckling.” Georg Zsolnai halsade alla s& mycket och énskade oss en trevlig kvall!
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Forsta styrelsen ut 2004/2005: Ordféranden under &ren:

Georg Zsolnai - ordférande Georg Zsolnai 2004-2005
Gunilla Lundqvist - vice ordférande Maria Landegérd 2006-2007
Majstin Wik - ekonomi Ingela Bladh 2008-2010
Elisabeth Norén Lars-Anders Rolfhamre 2011-2013
Hulda Birna Gudmundsdottir Carina Larsson 2014-

Lena Gereben

Ake Centerlid - medlemsansvar
Jan Bennerdt

Gunilla Blixt

Det kom en halsning fran Ingela Bladh: Det kom en halsning fran vara finska vanner:
Ha ett riktigt fint jubileum! i i i i
Jag tanker pa er och all framgang i ert
fortsatta viktiga arbete.
Halsa alla!
Ingela
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JInger, Piivi, Camilla ech Manica

Nasta punkt pa programmet var lansering av var nya broschyr: Om mig —
Psykosyntesens 7 grundpelarna.

Lars-Anders Rolfhamre beskrev hela processen fran idé till fardig skrift.
Innehall forutom de 7 grundpelarna ar ocksa nagra tankar pa vagen, en
introduktion, &gg-modellen, stjarnan, sammanfattande
personlighetsutvecklingsordning, citat, Om mig (=Kims upptéckt av
psykosyntesen), om Psykosyntesforbundet och till sist fler citat.

Malgruppen for nya 24-sidiga héftet ar:

Till den som vill veta lite mer om psykosyntesen utbver vad som beskrivs .

i de tidigare broschyrerna, till din klient/kund som vill veta mer om Projektledare Lars-Anders Rolfhamre
s . . . " . for Ramverket berattar om broschyren.

grunden for ditt arbete eller till dig sjalv for att frascha upp grunden for

psykosyntesen.

Arbetsgruppen har bestatt av: Texter: Kerstin Bergenfjord

(i starten), Svante Bjorklund, Carina Larsson, Birgitta Linder
(i starten), Lars-Anders Rolfhamre och Eva Swede.
Textbearbetning: Alf Galfvensj6 och illustrationer: Margareta
Lindvall Rolfhamre samt grafisk form: Sibylle Kemper.

Eva Swede introducerade oss darefter till ett grupparbete.
Vi delade in oss i 7 grupper och efter middagen skulle varje
grupp gestalta en grundpelare.

Haftet - Om mig

Projektdeltagare Eva Swede for
Ramverket Introducerar en 6évning
att gestalta de 7 grundpelarna.
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Mycket smarrig buffé som styrelseledaméterna Berit Paulsson,
Eva Karlsson och Nina Lindroos lagat.

Innan maten roade musikerna oss med lite lekar. Vi larde oss en sdng med rorelse och en skojig
ringdans. Darefter tog vi for oss av mycket god mat och dryck. Under maltiden delade vi in oss for
att diskutera hur vi skulle gestalta de 7 grundpelarna. Spannande diskussioner dgde rum..........

Presentation av grundpelarna. | bakgrunden till
vanster hemsidesansvarig Lars Naslund

Efter middagen skulle grupperna presentera de 7 grundpelarna. Fantasifulla presentationer
gjorde oss i publiken delaktiga och att visualisera grundpelarna gav insikter och visade sig vara
en god idé. Stort tack for att alla, som vanligt, vill delta och bjuda pa sig sjalva!

Nasta punkt pd programmet var lansering av var nya hemsida. Styrelseledamot och ansvarig for
hemsidan Lars Naslund presenterade nya hemsidan med olika férdelar och forslag pa hur vi
kunde gora inlagg sjalva och svarade pa fragor. Tanken ar att medlemmarna sjalva kan ga in och
andra sin egen presentation. Det 1ag i luften en 6nskan om att de som missat Lars tidigare
presentation om sociala medier ville fa en repris i amnet...
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Som sista punkt var "Frigérande Dans”. Instruktdrerna Ingrid Thorngren och Lisa Hjulstrom lat
oss till musik prova pa olika rérelser, kanna var kropp i olika situationer och prova pa att bli
iakttagna utan domande. Vi stod pa tva led, vi dansade med sjalar, slappte alla hamningar och
gav oss in i kroppen och rorelsen. Harligt!

Psykosyn
Massag
for sjale

B 5.
Medlem Ingrid Thorngren
Frigbrande dansinstruktor

Medlem Lisa Hjulstrém
Frigérande dansinstruktor

Efter den Frigbrande dansen var kvallen snart slut. Vi
samlade ihop oss, diskade, stadade, slackte och laste.
Alla gick hem till sitt! Jubileumsfesten var slut!

Psst, Fotografer under kvallen Eva Karlsson och Nina

Lind Hedlund! Tack! Visst kan du se rérelsen i bilderna?
INdroos Hedlund! [ack!

Vi i styrelsen énskar er alla ett Gott Slut och ett riktigt Gott Nytt Ar!!!

Styrelsen genom
Carina Larsson, Ordférande
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