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Medlemsbrev 1/2017

Hej alla medlemmar!

God fortsattning pa det nya aret! Har kommer ett forsta
medlemsbrev.

Rapport fran Regionmote i Stockholm

Forbundets regionansvarig for mellersta Sverige och Stockholm
halsade oss alla valkomna till denna kvall med tre féredragshallare.
Efter en kort presentation av var ordférande Anette Hogberg holl
medlemmen, organisationsfilosofen och systemisk navigator
Svante Bjorklund ett féredrag om Roberto Assagiolis (ut)forskning —
en personlig dversikt.

Assagioli skrev artiklar och det finns i hans arkiv méangder med
mappar. Om Viljan borjade han skriva 1973, aret innan han gick
bort. Pa sitt skrivbord hade Assagioli lappar med viktiga
affirmationer s& som t.ex. TALAMOD. | biblioteket, en véning ner,
hade han sina bécker och de var fulltecknade med anteckningar i
marginalerna.

Svante berattade om Psykosyntesens evolution som idag kan
kallas en modern integrativ psykologi med stod i neuroforskningen.
Det som Roberto Assagioli kallade bioenergipsykologi, den

femte vagen. Vidare berattade Svante om Tes - Antites - Syntes
mellan Aristoteles — Platon — Assagioli, om den andliga och
vetenskapliga varlden, andligheten da och nu, att fantasin ar
nddvandig for andlig utveckling etc. Samtliga Svantes bilder
kommer inom kort laggas ut pa hemsidan under material som nas
da du loggar in.

Nadja Gruberg fran Svenska Riksforbundet for Uttryckandekonst,
SRUK, beréattade om Uttryckande konstterapi (UKT) att det ar en
integrerad multimodal konstnéarlig terapiform som kombinerar
verbala och icke-verbala uttryck (bild, musik, dans, drama, poesi,
psykodrama). | dvergadngarna mellan konstarterna fordjupas den
terapeutiska processen. Liksom annan bearbetande psykoterapi
visar UKT pa klientens smarta, styrka och svaghet, men ger ocksa
gladje, vitalitet och 6kad sjalvk&dnnedom via skapandet, déar
medvetna och omedvetna skikt samverkar. UKT, med fokus pa det
friska och klienten ar grundad av konstnaren Shaun McNiff 1973 pa
Lesley College i USA och introducerad i Sverige av Phillip Speiser
pa 80-talet. Den betonar konstens, den konstnarliga processens
och ritens lakande formaga for individ, grupp, samhalle.

Nadja berattade att uttryckande konstterapis forhallningssatt och
processer. Att det ar uttrycket, att allt vill bli sett, som &r viktigt.
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Kusintraff

Soéndagen den 26 feb 2017
Folkkulturcentrum, Artemisgatan 19,

Stockholm.

Arsméte kl. 9:45 - 15
Loérdagen den 11 mars 2017
Skeppsbron 32,
Stockholm

Christel Dopping, regionansvarig,
mellersta Sverige Stockholm

Roberto Assagiolis skrivbord och
hus dér han verkade.



Ann-Christin Rosén hdll i sista delen pa kvallen kring "Det systemiska perspektivet”. Ann-Christin &r
socionom och har en Gestaltutbildning och arbetar med konstellation i familj och organisationer. Hon
presenterade begreppet STOP - "Systemiskt trauma i organisation och person". Med ett systemiskt
perspektiv pa individer, grupper och organisationer askadliggjorde Ann-Christin hur olika typer av
stopp hindrar ett fritt flode och valfungerande system/organismer.

Ledord uttrycktes i orden HELHET, BALANS, ACCEPTANS.

Svante Bjorklund Nadja Gruberg Ann-Christin Rosén

| kaffepausen lite mingel och samtal psykosyntesare emellan. Vi har roligt nar vi tréffas och har
mycket att samtala om.

Arsméte l6rdagen den 11 mars 2017 i Stockholm

Arsmétet som ska hallas innan mars méanads utgéng inleds med en kort samling vid 9:45 och pagér
till ca 12:15. Efter arsmétet har vi nagra programpunkter, en med Anna Edengard, rektor pa
HumaNova, som informera oss om vad som hander pa skolan och darefter far vi lyssna till
medlemmen Karin Grundler, som &r samtalsterapeut med fokus pa stress och smarta. Hon har jobbat
med hjarnforskning och utvecklat en helt ny smartrehabiliteringskurs med psykosyntesen som grund.
Las mer i kallelsen som kommer inom Kkort.

AW pa Engelen i Stockholm, Gamla Stan

Ny traff kommer att vara i torsdagen den 2 mars. Ga in pa Facebook och delta i omréstningarna om
vilken dag som passar just dig bast nasta gang vi ska traffas. AW:n blir den dagen da flest kan. Peter
Castenback fran styrelsen haller i traffen. Vart yrke kan vara lite ensamt ibland och detta &r ett satt att
lara kanna kollegor och det forstas trevligt att traffas efter jobbet. Kom och umgas, diskutera och lar
ké&nna fler psykosyntesare!



Facebook
Var 6ppna grupp ar till for att medlemmarna i férbundet och andra som &r intresserade av
psykosyntesen skall kunna diskutera, inspirera och sprida psykosyntesen.

Exempel pa inlagg du garna far dela:
- verktyg/6vningar

- boktips/videotips/podcasttips

- artikel/intervju

- en tanke/bild

- event/workshops

Da gruppen skall vara en kunskap- och inspirationskalla med olika typer av material/information sa
satter vi en begransning pa max 2 inlagg per manad och person nar det galler lankar till sin egen
verksamhet.

Om du onskar ansluta dig till denna grupp, vanligen klicka pa "ga med i gruppen". Ni som redan ar
medlemmar far mer an garna bjuda in personer som skulle ha utbyte av denna grupp.

Hemsidan och hur du gor en s6kbar presentation pa var hemsida

Under aret har vi haft en hemsidesgrupp utanfor styrelsen som bestatt av medlemmarna Lars-Anders
Rolfhamre och Eva Swede. De har utfort ett stralande arbete med att férbattra och uppdatera var fina
hemsida. De har bl.a. skrivit en tydlig instruktion fér vad och hur vi lagger in texter under
presentationerna.

For att du ska bli sokbar ga in och &ndra i din text! Se vilka falt som du ska uppdatera och glom inte
att lagga in din hemsidesadress till din egen hemsida etc. Se éver din presentation redan idag!
Instruktion bifogades med forra medlemsbrevet i december om du skulle ha missat det.

Etiska radet
Vi behover pafylining av personer till Etiska radet. Kanner du till nagon som skulle vilja delta? Hor av
dig till var ordférande Anette Hogberg anette @psykosyntesforbundet.se

Till sist en paminnelse! Har du bytt epost eller telefonnummer etc.?
Sand ett mejl till medlem@psykosyntesforbundet.se . Vi har sant ut fakturorna fér medlemsavgiften
och det ar viktigt att mejlet kommer dig tillhanda.

Varma héalsningar fran styrelsen gm,
Carina Larsson, vice ordférande

Har ser vi nagra av styrelsens
medlemmar i arbete. Lotta Mofors Blixt Christel Dopping Anita Malmros

Lisa Hjulstrém, Carina Larsson, Lotta Mofors Blixt, Christel Dopping, och Anita Malmros.
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