Inloggningskod pa "gamla
hemsidan” som snart slacks ner.
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Medlemsbrev 1/2016

16 feb

Hej alla medlemmar! ) )
. Natverkstraff kl. 7:45-9
Har kommer ett nytt medlemsbrev! Karlbergsvagen 54, Stockholm

Forst ett viktigt meddelande fran hemsidesansvarig Aila Kekkonen:

Hemsidan OBS! Viktigt! 21 feb
Separat mail har sénts ut om att du som har en presentation Kusintraff i Stockholm
behover lagga in den NU péa var nya hemsida. OBS! En séndag

Den gamla hemsidan stangs den 29 februari i stallet for
tidigare meddelat den 15 feb. Vi var tvungna att skjuta upp

datumet pga. att for f& har hunnit lagt in sig. 12 mars
Arsméte i Stockholm k. 10-14:30

Allt for Halsan 27-29 november — ett tillagg Skeppsbron 32, HumaNova

| forra medlemsbrevet tackades 25 medlemmar som sa ;

entusiastiskt arbetat med massan, och det ar alltid en risk att 16 apr||

namnge alla, fér d& kan ndgon glémmas bort. Och darmed ... Kusintraff i Lund, Halsans Hus

Inbjudan kommer senare

Henrik Lindeman, var regionansvarige i Sodra Sverige som akte
over 100 mil for att vara med, vill vi sjalvklart ocksa tacka for
strdlande arbete i var monter.

Enkat till alla medlemmar

Vi i styrelsen vill garna veta vad medlemmarna vill att vi i styrelsen ska prioritera och vad vi ska
fokusera pa i vart arbete i Psykosyntesforbundet. Darfor sande vi ut en enkéat i manadsskiftet jan/feb.
Ta tillfallet och gor din rést hord, genom att svara pa enkéten, det tar bara nagra minuter. Tack for
hjalpen!

Aila Kekkonen, styrelseledamot, kommer att presentera svaren fran den utsanda enkaten pa
arsmotet.

Natverkstraff i Stockholm

Valkommen pa arets forsta Natverkstraff i Stockholm den 16 februari. Carina Larsson har de langa 15
minuterna denna morgon.

Arsméte i Stockholm den 12 mars
Vi har under arsmotet fler motioner att ta beslut om, sa las dem sd att ni kan vara med och rosta.

Programmet ar spikat och kallelse har gatt ut. Kom och vad med pa arsmoétet och dessutom lyssna pa
Mats Graffman, VD HumaNova, Ulrika Hammarqvist, Enneagram och Anders Eriksson, Mobila
System. Aven enkatensvaren kommer, som skrevs ovan, att presenteras av Aila Kekkonen.

Kusinstraffen i Stockholm 21 februari

Kusintraffen i Stockholm blir sondagen den 21 februari!

De aktiva terapiformerna under dagen blir gestalt, symbol och psykosdrama. Lyckliga ni som fick
platser. Som vanligt blir det fullt ganska snabbt. Detta &r en fantastisk medlemsférman som ocksa ger
utbildningstimmar fér dem som &r auktoriserade!
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Regionmotet i Malmo

Det har varit regionméte i Malmé och amnet for kvallen var

handledning. Mycket viktigt for alla som tar emot klienter!

(A

Asa Brannborn berattar om sig sjélv och hur hon arbetar: R %

Jag ar diplomerad samtalsterapeut sedan 2002 och diplomerad
handledare 2010. Har sedan 2001 drivit eget foretag och arbetat

med samtalsterapi, coachning och handledning.

Jag har hela tiden sedan jag diplomerades sjalv gatt i
handledning. For mig ar det jatteviktigt. Det ar en kalla till larande
och inspiration. Det &r ocksa ett ansvarstagande gentemot mina
klienter, det jag lar mig i handledningen gagnar mina klienter.

Handledningen &r ett rum fér véxande.

Nar jag jobbar med handledning utgar jag fran en modell som jag
fick lara mig i min utbildning. Den sjudgda modellen, utvecklad av
Peter Hawkins och Robin Shoet. (Senare vidareutvecklad av Ann

Ea

Fr. v&. Carina Sigurdh (terapeut), Asa
Brannborn (handledare) och Henrik
Lindeman (regionansvarig Sddra Sverige)

Kellheim och Britt Weide.)

Dessa 6gon ar en hjalp i handledningen sa att vi utforskar terapin fran olika hall. Detta &r inget man
foljer slaviskt och inte heller i viss ordning, men viktigt att pa nagot satt berora alla dgon.

Handledningen sker alltid i vuxen till vuxen. Vi ar kollegor som mots. Nedan foljer en hogst summarisk
redogorelse for de sju 6gonen.

Oga 1l

Oga 2

Oga 3

Oga 4

Oga 5

Oga 6

Oga7

Har ar det fokus pa klienten och hur terapin fortloper.

Interventioner och strategier/verktyg
Handledaren staller fragor kring vilka verktyg som har anvants och hur terapin gar till.
Vilka verktyg har terapeuten som mer skulle kunna gagna klienten?

Relationen mellan terapeuten och klienten
Utforskar hur relationen &@r mellan klient och terapeut. Hur hjalper eller hindrar den?

Terapeutens erfarenhet och upplevelser.
Vad vet terapeuten? Vilka tankar och kénslor finns?
Vad innebér det att jobba med just denna klient?

Parallellprocesser/projektioner

Finns det gemensamma &mnen mellan klient och terapeut?

Vad vécks i terapeuten i arbetet med denna klient? Hur paverkar det processen?
Lagger klienten dver nagot pa terapeuten? Lagger terapeuten 6ver nagot pa klienten?

Handledarens reflektion
Handledaren delger sina erfarenheter och reflektioner.

Sammanhang
Vilka sammanhang befinner sig klienten i? Familj, organisation, kultur, miljo, religion etc.

Carina Larsson hade med sig ett "handledningsérende” och fick handledning av Asa.
"Det var mycket givande! TACK Asa!”

Under kvallen berattade ocksa Carina Larsson, ordférande, och Henrik Lindeberg, regionansvarig i
Sodra Sverige, om Psykosyntesforbundet, vad vi gor just nu och tankar om framtiden.
Bade nationellt och i region Sodra.
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Kusintraff i Lund

Styrgruppen i Sodra Sverige har traffats den 27 januari. Med pa motet var Psykosyntesforbundets
representant Henrik Lindeberg (i rutig skjorta), SAG - Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuters
representant Robert Mowitz (i réd skjorta) och Symbolféreningen — terapi och pedagogiks och
representant Mia Maria Andersson (ej med pa bild fér hon kom lite senare). Carina Larsson hann
delta en stund pa motet innan taget gick till Stockholm.

Styrgruppen planerade en "Kusintraff” till den 16 april och kommer att vara p& Halsans Hus i Lund.
Bifogar har nagra bilder fran da Henrik Lindeberg visade oss runt. Kusintraffen kommer att hallas i
salen dar yogamattorna ligger:

Kort Presentation av Anders Eriksson om hemsidan

Mitt namn ar Anders Eriksson och jag driver foretaget Mobila System. Jag
har tillsammans med Aila Kekkonen med flera tagit fram er nya hemsida.
Hemsidan &r gjort i WordPress som &r varldens mest anvanda system for att
skapa hemsidor. | arbetet med er hemsida har vi provat nagra olika layouter.
Nu anvander vi en ganska traditionell, Google-vanlig

layout. S6kmotoroptimeringen ansvarar PeA Scotte for. Designen har Sven
Ljung hjalp till med. Den nya hemsidan ar mobilapassad/responsiv tack vare
att vi anvander ett tema som heter Divi. Hemsidan &r skyddad mot
spammare och hackare. Den uppdateras varje dag sa att vi alltid har
senaste versionen av WordPress, tema och tillagg. Vi har bytt system for .
hantering av profiler. P& arsmétet de 12 mars berattar jag mer. Anders Eriksson

Psykosyntesforbundet har nu ett avtal med Mobila System.
Det var allt for denna gang. Styrelsen genom

Carina Larsson, ordf.
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