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Verksamhetsberattelse 2015

Styrelsen har under aret haft nio styrelsemoten inkluderat en 0,5-dagsovning for att lagga
forslag pa verksamhetsplan for 2016. Ett ordinarie arsméte och ett medlemsmote kombinerat
med extra stamma och regionméte Stockholm samt en regiontraff i Goteborg har hallits.

Utover det har det hallits natverkstraffar, en i Lund och sju stycken Stockholm. Arbetet i

forbundet har varit intensivt. Responsen frdn medlemmarna har varit god.

Per den 31 december 2015 var antalet medlemmar 185 personer. Har foljer vad
styrelsemedlemmarna haft for primar funktion, dven vad medlemmar utanfor styrelsen
bidragit med samt ndgra av de mer tongivande aktiviteterna.

Namn

Primdr funktion i styrelsen

Carina Larsson

Ordférande, Kanslist, Styrgruppmedlem Kusintraff Stockholm

Eva Karlsson

Vice ordférande, Massansvarig, Natverkstraffar, Medlemsvarvning

Anita Malmros

Ekonomiansvarig

Aila Kekkonen

Marknadsféring: Ny hemsida, Medlemsenkat

Jessica Stillman

Regionansvarig Stockholm (flyttat till London och avgick i nov-15)

Henrik Lindeberg

Regionansvarig Sodra, Natverkstraffar Sédra, Styrgruppsmedlem Kusintraff Sédra

Kajsa Bellman Blomberg

Marknadsféring: Ny Organisationskonsultsbroschyr

Lisa Hjulstrom Sekreterare
Nina Lindroos Medlemsvéarvning, Massan (Nina avgick i okt-15)
Svante Bjorklund Adjungerad

Forutom styrelsen har flera medlemmar deltagit i olika aktiviteter sdisom
regionansvarig, arbete med "Allt fér Halsan” méssan, nya hemsidan, néatverkstraffarna
i Stockholm, Kusintraff vastra och organisationskonsultsbroschyren.

Regionansvarig Vastra har varit Helena Rado tillika var styrgruppsrepresentant for
Kusintraff Goteborg.

Anne-Lee Mellstrom och Berit Paulsson har varit aktiv i Natverkstraff Stockholm.

Allt for halsan

Arets stérsta engagemang stod Allt Fér Halsan-méssa fér. Férbundet bidrog med en 16
m? monter och med 9 st féredrag. 2 bas for “prova-pa-samtal”. Har har manga
medlemmar bidragit totalt 26 stycken. Eva Karlsson har varit projektledare och
Margareta Rolfhamre Lindvall ansvarig fér montern.

Ny hemsida

Arbetet med att stanga den aldre for att 6verga till den nya hemsida dar bl.a.
medlemmarna sjalv kan andra i sina presentationer har férsenast pga. problem med
medlemshanteringen och en helt ny plattform har byggts upp. Stora tekniska problem
har 16sts. Aila Kekkonen har varit hemsidesansvarig och Lars Naslund hjalp till att
overfora kunskap fran tidigare hemsida.

Kusintraffen med styrgrupper finns nu aktiva i Stockholm och Lund.

Kusintraffen bestar av Psykosyntesforbundet, Symbolféreningen, Svensk
Psykodramafdrening, Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuter, Svenska Féreningen for
Systemiska Konstellationer och Uttryckande konstterapeuters férening.

Tillsammans har vi under aret arrangerat 3 olika workshop med rubriken Lika/Olika/Unika tva
tréffar i Stockholm med samtliga féreningar/férbund och en traff i Lund med
Psykosyntesférbundet Symbolféreningen och Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuter.




En styrgrupp for Kusintraffen har skapats i Géteborg.

Under aret har aven en styrgrupp i Géteborg skapats med samtliga 6 olika foreningar/
forbund. Gladjande kan namnas att har ingar bade Psykosyntesforbundet och
Psykosyntesféreningen.

Natverkstraffar

Syftet ar att trana pa att beratta om sig sjalv, utveckla/vaxa sin verksamhet/yrkesroll, mingla
och skapa kontakter samt sprida psykosyntesen. Medlemmar kan ta med en vén gratis en
gang, darefter far denne bli medlem, ordinarie eller stod. Natverket &r till for personer som
ar intresserande av psykosyntes. Fragor som natverkstraffarna tar upp ar: Vem ar jag? Vad
kan/gor jag? Vad erbjuder/sdker jag?

Sju traffar i Stockholm, ca var sjatte vecka, under ledning av Eva Karlsson, Anne-Lee
Mellstrém och Berit Paulsson samt en traff i Lund under ledning av Henrik Lindeberg.

Organisationsbroschyr

En ny broschyr finns nu tillganglig fér medlemmarna. Den skrevs for att vara fardig till
Allt for Halsan i november. Ansvarig har Kajsa Bellman Blomberg varit och bidragit
har ocksa Eva Swede, Lars-Anders Rolfhamre och Aila Kekkonen gjort m.fl.

Kansliet

Kanslisten har lart sig mer om vart IT-system och bokforingssystemet som underlattar
de administrativa aktiviteterna for vart féorbund med ca 200 medlemmar.

Auktorisation

Nytt for i ar att mojligheten finns att kunna auktorisera sig for tva ar pa en gang.

Under aret har 20 medlemmar valt att auktorisera sig, varav 10 av dem har
auktoriserat sig for tva ar.

Facebook

Forbundets Facebook-sida "Psykosyntesférbundets medlemmar” har levt ett fortsatt livfullt
liv. Manga medlemmar anvander sidan till information om kurser, fakta och inbjudningar.
Anmalningarna till Natverkstraffarna har bl.a. gjorts via evenemang pa Facebook.

Externt informationsutbyte

Under aret har det forts informationsutbyte med vara systerféreningar i Norge och
Finland som tidigare ar.

Etiska radet

Det etiska radet bestar f.n. av Edward "Ted” Harris, pastor i Svenska kyrkan,
Tuula Wallsten, MD chefslakare/psykiatriker och Margareta Andersson, doktor i halsovard.

5 medlemsbrev utskickade

Under aret har 5 medlemsbrev sénts till medlemmarna med aktuell information.

Stockholm februari 2016
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