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Hej alla medlemmar! Regionmote Stockholm
Onsdagen den 1 feb 2017

Julen né&rmar sig och med den férhoppningsuvis lite julefrid och mer Skeppsbron 32,

tid for nara och kara och att "bara vara”. | tidningar och media Stockholm

pratas det om att vi ska lagga bort alla "masten och borden” och

bara géra det som vi verkligen vill. Inte stressa, gora saker Kusintraff

tillsammans och skala av sadant som kan skapa prestationsangest. Séndagen den 26 feb 2017

Kanske har psykosyntesens budskap om narvaro och medvetenhet Folkkulturcentrum, Artemisgatan 19,

om att ta vara egna behov pa allvar spridit sig i samhallet. Jag vill Stockholm.

hoppas och tro det.

Arsmote

For 10 ar sen nar jag kom ut pa féretag och jobbade med grupper Lérdagen den 11 mars 2017

undrade manniskor vad mindfulness var. Jag mottes av skeptiska Skeppsbron 32
funderingar kring vad mindfulness var for "flummigt’. Numer sa Si)(fckholm '
behover jag inte introducera begreppet mer an att saga "nu ska vi

andas for att bli mer narvarande” — och ingen ifragasatter eller hojer pa dgonbrynen. Alla satter sig
tillratta, blundar och tar nagra djupa andetag. Sa visst har det hant nagot.

Vi i styrelsen har haft intensiva manader for att hinna med allt styrelsearbete och vara ordinarie
arbeten ocksa forstas. Vad vi har gjort kan du lasa om har i brevet lite Iangre ner. Drivkraften har varit
att det ar sa meningsfullt, gladjefyllt och ett harligt samarbete med alla inblandade.

Redan nu vill jag paminna om att boka in den 1 februari kl. 18 i kalendern, da inbjudan strax kommer
for arets forsta Regionmote i Stockholm.

Nu ska jag njuta av ledigheten, meditera, ata lussebullar och umgas med min familj. Férsoka vara
narvarande med hela mig. Onskar dig ocksa en fridfull jul med dina néara och kara och allt det som du
njuter av och behdver for att ma bra.

Vi ses och hors néasta ar!!

[{Anette ordfdrande

AW pa Engelen i Stockholm, Gamla Stan

Vi var ett harligt gang pa 7 personer som traffades en kvall pa Engelen.
Det var roligt att diskutera Psykosyntesen 6ver en bit mat och dryck. Att fa
traffa nagra kollegor och hora hur det gar fér dem. Fa inspiration och
k&nna samhdorighet. Det blir fler traffar 2017!

Rapport fran Kusintraff i Géteborg sondagen den 4 dec
Minnesanteckningar fran Helen Nilsson och Astrid Stahlberg:

Pa Holi Center pa Pilgatan i Goteborg mellan kl. 11 och 16 traffades 14
personer fran Psykosyntesférbundet, Sveriges Auktoriserade
Gestaltterapeuter, Svensk Psykodramafdrening, Symbolforeningen och
Svenska Foreningen for Systemiska Konstellationer.

Helen inledde och holl i det valregisserade programmet. Stamningen var
nyfiken och positiv. | tur och ordning tog vi till orda i cirkeln och
presenterade oss med namn, férening och férvantningar.




| forsta sessionen motte klienten Astrid Stahlberg, symbolterapeut, klienten.
Det var en kraftfull, effektiv session dar det symboliska spraket fick mycket plats i rika bilder. Darefter
gick pratet igang i bikupor om 3 och 3, medan terapeut och klient samtalade i ett av smarummen.

Efter lunchen, som intogs pa en restaurang ett par kvarter bort, var vi klara for andra sessionen da
Monica Cederholm métte klienten i Systemiska konstellationer. Hela rummet togs i besittning nar
familjen tog form p& golvet. Det var en innehallsrik session. Aterigen méttes Monica och klienten i
enrum och cirkeln brots upp i smagrupper for samtal.

Vi tog en kort fruktpaus, innan terapeuter och klient fick svara pa fragor som gruppen stéllde. Kloka
fragor och forklarande svar, dar nyfikenheten kandes stor. En stund innan avslutning fick var och en
yttra sig om dagen och om deras upplevelser kring programmet. Erfarenheter fran Stockholm
efterfragades och utbyttes.

Man ville fundera vidare kring antalet sessioner, tva eller tre, och langden pa dagen. Det fanns en
onskan att direkt efter varje session och samtal i smagrupper kunna stalla fragor till respektive
terapeut. En Kusindag per termin kandes som en lamplig rytm. Ett max tak pa 20 personer i lokalen
ansags lampligt.

Alla var n6jda och darmed blev denna dag startskottet till en fortsatt samverkan mellan kusinerna i
Goteborg.

Rapport fran Kusintraff i Stockholm I6rdagen den 17 september

Minnesanteckningar fran Carina Larsson:

Pa Folkkulturcentrum, Artemisgatan 19 mellan kl. 10-17 traffades 33 personer fran
Psykosyntesférbundet, Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuter, Svensk Psykodramaférening,
Symbolféreningen — terapi och pedagogik, Svenska Foreningen for Systemiska Konstellationer och
Svenska Riksférbundet for Uttryckandekonst.

Vi bdrjade med ett rorelsepass lett av Nadja Gruberg och med Lars Tauvon spelande pa den flygel
som fanns i rummet. Déarefter beréttade Lars Tauvon varfér och hur kusintraffarna startade och om
Lika-Olika-Unika idén. Darefter satter oss i cirkel och Nadja Gruberg och Carina Larsson berattar om
schemat for dagen, forhallningssatt, tystnadsplikt mm.

Denna gang har vi en klient och tre terapeuter, dvs. 3 sessioner och dessa ska ses som en serie.
Pass 1 halls av Ulf Petrén fran Svenska Foreningen for Systemiska Konstellationer.

Terapeuten presenterar sig, metod och forhallningssatt kort. Efter sessionen far terapeut och klient
prata med varandra. "Hur var det for dig att vara klient/terapeut” samtidigt far grupperna diskutera
med varandra. Vi skapar grupper t.ex. tva och tva eller tre och tre "ga till nagon som de inte kanner”.
Pass 2 hélls av Astrid Stahlberg fran Symbolféreningen och évrigt uppléagg gérs som ovan.

Pass 3 halls av Frida Rosengren fran Psykosyntesforbundet och 6vrigt upplagg gors som ovan.

Efter de tre sessionerna har vi en reflektion i 15 minuter: Terapeuterna sitter i mitten av "publiken” och
reflekterar tillsammans angdende metoderna. Publiken lyssnar. Darefter i 15 minuter stélls fragor av
publiken angdende metoderna/metodiken. Svar och reflektioner av terapeuterna i 30 minuter.
Avslutningsrunda som handlar om larande om metoderna och hur var uppléagget. Avtackning av klient
och av terapeuterna och till sist dnskemal, idéer om framtiden?

Karin Stenman Regionansvarig i norra Sverige presenterar sig.

Jag ar verksam i Norrbotten och Kalix, jag driver egen verksamhet sedan
snart ett ar tillbaka med ekonomiradgivning till foretag samt
samtalscoach. Jag har forelasningar och sprider garna informationen om
Psykosyntesens fordelar har uppe i Norra Sverige. P& min fritid rider och
tranar jag mina hastar, umgas med familj och vanner. Tillsammans kan vi
fora psykosyntesen framat och na manniskor som soker mer av sina liv,
jag ser fram emot att fortsatta arbeta tillsammans i styrelsen och for det
bésta for er medlemmar.




Hur du gor en sdkbar presentation pa var hemsida
Hemsidegruppen har arbetat en hel del med hemsidan och du kan nu géra dig mer sékbar. Gor dig
sOkbar genom att se dver din presentation! Instruktion bifogas medlemsbrevet.

Mote med psykosyntesforeningen
Ett positivt och givande méte med Psykosyntesforeningen har ocksa hunnits med i host. Vi ser fram
emot ett nytt mote nasta ar!

Motioner oss tillhanda senast den 31 januari
Glém inte att motioner maste vara styrelsen tillhanda innan den 31 januari!

Regionmdte onsdagen den 1 februari 2017
Talarlistan for regionmdtet i Stockholm kommer att vara Svante Bjorklund, Nadja Gruberg och
Ann-Christine Rosén. Inbjudan kommer inom kort.

Har du bytt epost eller telefonnummer etc.?
Sand ett mejl till medlem@psykosyntesforbundet.se

Arsmote den 11 mars 2017
OBS! Notera datumet och inbjudan kommer...

Varma halsningar fran styrelsen gm,
Anette HOogberg, ordférande

Fran vanster i bild: Via Skype - Karin Stenman,
Lisa Hjulstrdm, Carina Larsson, Anette Hégberg,
Peter Castenback, Anita Malmros, Christel Dopping,
Lotta Mofors Blixt
Ej med pa bild: Kajsa Bellman Blomberg
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