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Verksamhetsberattelse 2017
Styrelsemoéten

Styrelsen har under aret haft sju styrelsemoten och nagra extramoten dar delar av styrelsen
har ingatt for att jobba vidare med vissa omraden. Métena har varit mellan 2-3 timmar langa.
Arsmotet holls den 11 mars 2017.

Regionmo6ten och Kusintraffar

Ett regionmote i Stockholm (35 anmaélda) och ett i Syd har genomforts. Det har ocksa under
aret varit fyra kusintraffar i Stockholm, Lund och Géteborg.

Aktiviteter

Styrelsen har samarbetat mycket val och arbetat intensivt med att verkstélla det som aligger
oss enligt verksamhetsplanen. Det innefattar bland annat att ge information till och varva nya
medlemmar, sammanstalla material, utveckla hemsidan saval som aktiviteten pa Facebook,
ta 6ver nya roller och lamna gamla, planera och genomfdra alla méten/traffar, handlagga
arenden, tillsatta det nya etiska radet och framja samarbetet mellan Psykosyntesforbundet
och Psykosyntesforeningen.

Antal medlemmar 2017/2018

31/12 2017 hade forbundet 186 medlemmar och den 3/3 2018 var det 192 medlemmar (ar
2016 var antalet 186 medlemmar).

Styrelsens funktioner

Har foljer vad styrelsemedlemmarna har haft for primar funktion, vad évriga medlemmar
(utanfor styrelsen) bidragit med, samt nagra av de mer tongivande aktiviteterna.

Namn Primdr funktion i styrelsen

Anette Hogberg Ordférande, Medlemsbrev, Etiska radet, Verksamhetsberattelse
Christel Dopping Vice ordférande, Regionansvarig Stockholm

Anita Malmros Ekonomiansvarig

Lotta Mofors Blixt Kanslist, Auktorisationsrad

Karin Stenman Regionansvarig Norr

Ylva Nyhlén Facebook, Digitala marknadsforingsgruppen (DMG), Hemsidesansvarig
Lisa Hjulstrom Suppleant, Sekreterare

Roland Axelsson Suppleant, Kusintraffar

Carola Lo6f Facebook

Utanfor styrelsen pagar ocksa bidrag med aktiviteter

Forutom styrelsen har flera av forbundets medlemmar bidragit i olika aktiviteter:
regionmdten, arbete med broschyrer, utveckling av hemsidan, m.m.

Lars-Anders Rolfhamre, Carina Larsson och Eva Swede har deltagit i
hemsidegruppen.

Eva Karlsson har planerat och genomfort méte med Psykosyntesféreningen, dar aven
Anita Ranke deltog aktivt.

Anne-Lee Mellstrom, Berit Paulsson och Eva Karlsson har hallit natverkstraff den
16/2. (Efter utvardering beslot nya styrelsen att hitta andra satt for medlemmarna att
motas pa och natverkstraffarna i nuvarande form lades ner).




Regionansvarig Vast har varit Helena Radé som ocksa varit styrgruppsrepresentant
for Kusintraff Goteborg. Under hosten ersattes Helena av Lars Eliasson som ny
regionansvarig for Vast. Lars Eliasson anordnar ocksa workshops for medlemmar
(mer information finns p& hemsidan).

Regionansvarig Syd har varit Henrik Lindeberg, som ocksa ar styrelsegrupps-
representant for kusintraffen Syd.

After Works har arrangerats av Peter Castenback och nya datum fér dessa traffar
ligger ute pa hemsidan.

Ylva Nyhlén har ansvarat for att halla hemsidan uppdaterad.

Nya Hemsidan

Nya hemsidan har fatt fler anvandningsomraden och man kan som medlem bl.a.
ldgga in sin egen presentation, gora sig stkbar och gora blogginlagg. Digitala
marknadsfoéringsgruppen har traffats vid ett par tillfallen for att hemsidan standigt ska
utvecklas och forbattras.

Kusintraffar/Workshop, ”Lika — Olika — Unika” i Stockholm, Lund och Goéteborg

Kusintraffarna bestar av ett natverk dar Psykosyntesforbundet, Symbolféreningen,
Svensk Psykodramaftrening, Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuter, Svenska
Foreningen for Systematiska konstellationer och Svenska Riksforbundet for
Uttryckandekonst ingar.

Under aret har kontakter tagits mellan SRBt — Svenska Riksforbundet for
Bildterapeuter och kusinnatverket.

Syftet med Kusintraffar/Workshop &r att erbjuda mdjligheter fér forbunden och
foreningarnas medlemmar att traffa likasinnade och reflektera tillsammans utifran
vara specialkompetenser om vad som forenar respektive skilier oss och vad vi kan
lara av varandra. Under aret har natverket tillsammans arrangerat tva traffar i
Stockholm, den 26/2 och den 26/11 2017, samti Lund den 22/1. (G6teborg hade traff
den 4/12 - 16).

Afterwork - traffar i Stockholm

En ny form av traffar, som gar under namnet "After Work”, har startats upp under 2017.
Syftet &r att vi medlemmar traffas under lattsamma former for att dela erfarenheter och
samtala om psykosyntes. Det har varit 4 sddana AWs under aret

For 2018 ligger nu datum ute pa hemsidan, da After Work-traffar nu blivit fasta, en
gang per manad, med uppehall 6ver sommaren. Plats ar for narvarande Engelen i
Gamla stan.

Psykosyntesforeningen

Samarbetet med Psykosyntesforeningen har fortsatt pa ett mycket framgangsrikt satt.

Vi hade ett mycket uppskattat samarrangemang pa sjalvaste Varldspsykosyntes-
dagen den 20 september med forfattaren Kenneth Sgrensen pa plats.

Kansliet

Styrelsen vill ge en stor eloge till Lotta Mofors Blixt som bland mycket annat skéter all
medlemsadministration. Kanslisten har pa ett betryggande satt koll pa laget.

Auktorisation

Under aret har 12 medlemmar valt att auktorisera sig, varav 8 har auktoriserat sig for
tva ar.



Facebook

Facebook Okar stadigt antalet fljare; alltfler hittat PSF:s sida. Har kan man ocksa géra
reklam for sin verksamhet — om &n i begrdnsad mangd. Vi har &ven en sida som heter

"Psykosyntesens vanner”, dar man kan vara med aven om man inte ar medlem. Under
aret har vi ocksa 6ppnat upp for "Psykosyntesens medlemmar”, dar man bara kan vara
med om man ar just medlem.

Medlemsvarvning

Medlemsvarvning har skett kontinuerligt och vid fem tillfallen har rekrytering skett genom
att ge information om PSF till elever pA HumaNova.

Broschyrer

Nya broschyrer ar bestallda och levererade. Dessa ska i férsta hand anvandas till att
varva nya medlemmar samt till dem som dnskar bli stodmedlemmar. Det ligger i linje med
malet att 6ka antalet medlemmar i férbundet, dar det ska vara latt att motivera och bli
motiverad att bli medlem.

Externt informationsutbyte

Under aret har det forts informationsutbyte med vara systerféreningar i Norge och
Finland, precis som tidigare ar.

Etiska radet

Rekryteringen av det nya Etiska radet blev klart varen 2017. De valda ar: la
Martensson Astvik, UIf Gustavsson och Svante Bjorklund. Ordféranden och vice
ordféranden har introducerat dem och de har haft ett forsta méte med delar av
medlemmarna.

Medlemsbrev

Under aret har 6 medlemsbrev sants till medlemmarna med aktuell information.

Valberedningen 2017
Valberedningen bestar av Eva Rozgoni, Janet Berlin och Sibylle Kemper.

Stockholm, februari 2018

Anette Carola Roland Christel
Hogberg Loof Axelsson Dopping
Lotta Yiva Karin Lisa

Mofors Blixt Nyhlén Stenman Hjulstrom



