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Verksamhetsbherattelse 2018

Styrelsemdten

Styrelsen har under verksamhetsaret haft atta styrelsemoten, varav ett heldagsmote som
agnades at syfte, mal och framtida fokusomraden, samt ett antal extraméten dar delar av
styrelsen har ingatt for att arbeta vidare med vissa omraden.

Regionmo&ten och Kusintraffar

| Stockholm har tva regionméten &gt rum under varen och hosten med ett flertal
forelasare. | Stockholm har ocksa tva kusintraffar 4gt rum som numera bestar av ett
natverk av atta foreningar: Psykosyntesforbundet, Symbolféreningen, Svensk
Psykodramafdrening, Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuter, Svenska Féreningen
for Systemiska konstellationer, Svenska Riksforbundet for Uttryckandekonst, Svenska
Riksforbundet for Bildterapeuter samt Psykosyntesféreningen.

Ovriga medlemsaktiviteter

Vi har haft en natverksfrukost, en bokcirkel — som traffats en gang i manaden — samt ett
flertal After Work-sammankomster pa lokal, dar syftet har varit att medlemmar traffas under
lattsamma former for att dela erfarenheter och samtala om psykosyntes. Uppslutning till
frukost och AW:s har dessvarre varit dalig.

Styrelsens aktiviteter

Styrelsens priméara fokus har varit att strukturera om, effektivisera och digitalisera
arbetet for att fortsattningsvis kunna fokusera pa aktiviteter som framjar syftet istéllet
for att arbeta med administration. Med hansyn till att vi tidigt fick tva avhopp av
nyckelpersoner i styrelsen, blev vikten att se dver och béttre fordela de administrativa
uppgifterna tydlig. Kansliet har i linje med detta digitaliserat forbundets
medlemsbrevutskick, liksom anmalan till medlemsaktiviteter, via Get A Newsletter —
ett e-postdistributionsprogram — for att ge breven ett modernare utseende och fa en
effektivare administration. Atta medlemsbrev med aktuell information har distribuerats
under aret.

| och med att Dataskyddsférordningen (GDPR) tradde i kraft den 25 maj 2018 har
kansliet ocksa fatt ta fram en integritetspolicy for forbundet samt gallra ut all
dokumentation som utan rattslig grund innehallit personuppgifter. | samband med
detta genomfordes ocksa 2 workshops fér medlemmarna déar utbildning gavs i amnet.

Utover det har vi foljt verksamhetsplanen innefattande bland annat att ge information
till och varva nya medlemmar (vid tre tillfallen pa HumaNova), sammanstélla och dela
ut material, fortsatta utveckla hemsidan saval som aktiviteten pa Facebook, planera
och genomféra méten/traffar, handlagga medlemséarenden samt frimja samarbetet
mellan Psykosyntesférbundet och Psykosyntesféreningen under arbetsnamnet "PSF
x 2”, bl.a. med Varldspsykosyntesdagen 20/9 och kommande workshop med Kenneth
Sdrensen samt mote om framtida samarbete inbokat med féreningens ordférande.

Vi har ocksa fatt en ny lydelse i Stadgarna 86, vilka nu finns som nedladdningsbar pdf
pa hemsidan, samt gjort tva enkater bland medlemmarna om bl.a. férbundets
fokusomraden samt natverkstraffarnas upplagg och innehall.



Antal medlemmar 2018

Per 2018-12-31 hade forbundet 196 medlemmar (&r 2017 var antalet 193). Under
verksamhetsaret auktoriserades ocksa fem medlemmar. Den 15 maj var sista
gangen man kunde anstka om auktorisation pa varen. Vi avser att se 6ver
auktorisationsrutinerna.

Styrelsens funktioner

Har foljer vad styrelsemedlemmarna har haft for primar funktion. Under aret avgick tva
ledamoter, varfor den kvarvarande suppleanten tog plats som ordinarie ledamot.

Namn Primdr funktion i styrelsen

Christel Dopping Ordforande, regionansvarig Stockholm, ansvarig medlemsbrev, kontaktperson
Ordférande Etiska radet, auktorisationsrad, upprattande av verksamhetsberattelse
Ylva Nyhlén Vice ordférande, ekonomiansvarig, auktorisationsrad

Ordinarie ledamot

Anita Malmros Kusintraffsansvarig

Ordinarie ledamot

Carola Loof Kanslist, auktorisationsrad

Ordinarie ledamot

Maria "1a” Arhusiander Bokcirkelansvarig

Ordinarie ledamot

Ovriga medlemmars insatser

Forutom styrelsen har flera av forbundets medlemmar bidragit i olika aktiviteter
(exempel inom parentes): Peter Castenback (AW'’s), Eva Karlsson (PSF x 2), Lars-
Anders Rolfhamre (GDPR), Anita Ranke (Ordférande arsmote), Svante Bjorklund
(etiska radet), Carina Larsson (revisor och moétesordférande extra stamma), Mia
Kolvik (valberedning), Eva Rozgoni (valberedning), Lars Eliasson (regionansvarig),
Cilla Bjork (styrelseledamot del av ar) och Lotta Mofors Blixt (styrelseledamot och
kanslist del av ar). For att visa uppskattning for dessa insatser valde styrelsen att
avsta sitt arvode och bjuda in till samkvam i form av bowling och julbord 18/12.

Etiska radet

Etiska radet bestar sedan varen 2017 av la Martensson Astvik, UIf Gustavsson och
Svante Bjorklund. Inga arenden eller anmalningar har inkommit under
verksamhetsaret.

Valberedningen 2018

Valberedningen bestar av Eva Rozgoni och Mia Kolvik

Stockholm, februari 2019
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