Psykosyntes

E forbundet

Psykosyntesforbundets
verksamhetsplan 2025-2027

Vision
Alla har tillgang till hela sin potential

Mission
Medlemmarna vagleder manniskor och organisationer i standig utveckling

Psykosyntesforbundet stbéder detta genom att:
Verka for att samtalsterapi ska vara tillgangligt for alla,

Verka for informationsspridning om psykosyntes och dess yrkesutdvare, Verka for
kvalitet och professionalism, Vara vaxthuset for inspiration, utveckling och
natverkande.

Medlemsservice
Synlighet
Ramverket
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Psykosyntes

E férbundet

Fokusomraden med aktiviteter under 2025

Natverkande for medlemmar
*Fortsatt samarbete med Psykosyntesforeningen (PSF x 2)
*Event for natverkande:
*PSF Sharing: moten fysiskt och digitalt over alla regioner
*Dialogmodten och regionmoten i Stockholm, Goteborg och Lund som sker online

Information och inspiration

Medlemsvarvning
*Diskussion med vara kusiner inom samtalsterapi och coaching om professionen
*Formaner fér medlemmar
*Introduktionsmote for studenter om medlemskap i yrkesférbundet

Forkovring for medlemmarna
*Kusintraffar
*Varldspsykosyntesdagen
*Event av forkovrande karaktar, ex. bokkubb och temakvall
*Inspirations- och férkovringsresa
*Psykosyntesforbundet 20-arsjubileum

Informationsspridning om psykosyntes, dess yrkesutovare och tillampning
Inspiration till personlig utveckling
Information om forskning och evidens om psykosyntesen
*Insamling av illustrativa fallstudier med forskningsanknytning och referenser
*Koppla evidens med psykosyntesen
*Synlighet och inspiration i sociala medier och hemsida
*Fokus for ar 2025 ar Handledning
*Externa aktiviteter ex. Allt for halsan-massan

Omvarldsbevakning
*Representant fran styrelsen medlem i EPA, European Psychosynthesis Association
*Undersoka internationellt samarbete via EPA
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Mer aktivt
. "Kusintraffen i nagon ny form.”
—  Psykosyntesférbundet www.psykosyntesforbundet.se

—  Svensk Psykodramaftrening www.psykodrama.nu
—  Symbolféreningen — terapi och pedagogik www.symbolforeningen.se

—  SFSK Svenska Foreningen for Systemiska Konstellationer www.sfsk.se
—  Svenska Riksforbundet fér Uttryckandekonst, SRUK, www.sruk.se

—  SRBt - Svenska Riksforbundet for Bildterapeuter, www.bildterapi.se

—  Psykosyntesféreningen, www.psykosyntesforeningen.se

. SamtalsFormedlingen/CoachFérmedlingen

. HumaNova

. Facebook (med olika psykosyntesrelaterade grupper)
. Psykosyntesforeningen

. EPA

Psykosyntesforbundets styrelse Psykosyntesforbundets Arsméte 2024-03-20



http://www.psykosyntesforbundet.se/
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http://www.sruk.se/
http://www.bildterapi.se/
http://www.psykosyntesforeningen.se/
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