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Vision    

Alla har tillgång till hela sin potential

Mission  

Medlemmarna vägleder människor och organisationer i ständig utveckling

Psykosyntesförbundet stöder detta genom att:

Verka för att samtalsterapi ska vara tillgängligt för alla,

Verka för informationsspridning om psykosyntes och dess yrkesutövare, Verka för 

kvalitet och professionalism, Vara växthuset för inspiration, utveckling och 

nätverkande.

Medlemsservice

Synlighet

Ramverket
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under 2025



   

Fokusområden med aktiviteter under 2025
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Nätverkande för medlemmar
•Fortsatt samarbete med Psykosyntesföreningen (PSF x 2)
•Event för nätverkande:

•PSF Sharing: möten fysiskt och digitalt över alla regioner
•Dialogmöten och  regionmöten i Stockholm, Göteborg och Lund som sker online 

Information och inspiration
Medlemsvärvning

•Diskussion med våra kusiner inom samtalsterapi och coaching om professionen
•Förmåner för medlemmar
•Introduktionsmöte för studenter om medlemskap i yrkesförbundet

Förkovring för medlemmarna
•Kusinträffar
•Världspsykosyntesdagen
•Event av förkovrande karaktär, ex. bokkubb och temakväll
•Inspirations- och förkovringsresa
•Psykosyntesförbundet 20-årsjubileum

Informationsspridning om psykosyntes, dess yrkesutövare och tillämpning
Inspiration till personlig utveckling
Information om forskning och evidens om psykosyntesen

•Insamling av illustrativa fallstudier med forskningsanknytning och referenser
•Koppla evidens med psykosyntesen
•Synlighet och inspiration i sociala medier och hemsida
•Fokus för år 2025 är Handledning
•Externa aktiviteter ex. Allt för hälsan-mässan

Omvärldsbevakning
•Representant från styrelsen medlem i  EPA, European Psychosynthesis Association
•Undersöka internationellt samarbete via EPA



   

Dagens externa nätverk
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Mer aktivt

• ”Kusinträffen i någon ny form.”

– Psykosyntesförbundet www.psykosyntesforbundet.se

– SAG - Sveriges Auktoriserade Gestaltterapeuter www.gestaltterapeuterna.se

– Svensk Psykodramaförening www.psykodrama.nu

– Symbolföreningen – terapi och pedagogik www.symbolforeningen.se

– SFSK Svenska Föreningen för Systemiska Konstellationer www.sfsk.se

– Svenska Riksförbundet för Uttryckandekonst, SRUK, www.sruk.se

– SRBt – Svenska Riksförbundet för Bildterapeuter, www.bildterapi.se

– Psykosyntesföreningen, www.psykosyntesforeningen.se

• SamtalsFörmedlingen/CoachFörmedlingen

• HumaNova

• Facebook (med olika psykosyntesrelaterade grupper)

• Psykosyntesföreningen

• EPA

http://www.psykosyntesforbundet.se/
http://www.gestaltterapeuterna.se/
http://www.psykodrama.nu/
http://www.symbolforeningen.se/
http://www.sfsk.se/
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http://www.bildterapi.se/
http://www.psykosyntesforeningen.se/
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