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vad dr det?

En guide for dig
som soker
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Ibland tar livet ovdantade vagar. Stress. Kris. Inre kaos. Hemma,
pa jobbet, i slikten eller i andra relationer. Eller soker du helt
enkelt inre personlig utveckling? Da kan du behova nagon att
prata med. Nagon som lyssnar utan att vardera och doma. Na-
gon som vet att du har svaren sjalv om du bara far mojlighet att
ventilera och reflektera kring dina inre fragor. Nagon som &r ett
oberoende bollplank. Nagon som har tillit till dig och som vet

att du bar din egen 16sning.

Att ga i terapi hos en samtalsterapeut
i psykosyntes ar att bestamma sig for
att arbeta med sig sjalv pa djupet. Da
paborjar du en resa dar du moter hela
dig - kropp, sjal, tankar och kanslor.
Tillsammans med terapeuten under-
soker du det som du tog med dig till
terapin.

Samtalsterapeuter i psykosyntes ar-
betar med forebyggande friskvard.
Aven manniskor som é&r friska drabbas
ibland av handelser i livet som gor att
de behover hjdlp. Psykosyntesen tar
vara pa det positiva och friska och
anvander det som utgangspunkt for
att 16sa upp knutar och skapa sjalv-
insikt. Vagen till forandring gar steg-
vis, och i terapirummet sker det pa ett
ansvarsfullt satt och i lamplig takt.

Hur gar terapin till?
Terapeutens uppgift ar att mojlig-
gora personlig utveckling och stddja
dig i olika skeden dér kris och inre
kaos tycks gora det svart att hantera
livssituationen. Din terapeut arbetar
under tystnadsplikt.

Samtalsterapi i psykosyntes bygger
pa samverkan. Du traffar en terapeut,
som med kunskap och forstaelse hjal-
per dig till insikter. Det later som en
paradox, men ytterst ar det du sjalv
som har bade problemet och [6s-
ningen. Terapeutens roll ar att stodja

dig i din forstaelse for vem du ér, vilka
behov du har och hur du hittar vagen
till ett balanserat och harmoniskt liv.

Rent  praktiskt anvander tera-
peuten olika tekniker i sitt arbete,
tekniker som vdljs och anpassas
efter dina behov och forutsatt-
ningar. Det kan vara samtal i olika
former, visualiseringar, bild, rorelse
med mera. Teknikerna har utvecklats
under narmare 100 ar och stodjer dig
i ditt arbete att lara kdanna dig sjalv.

Attarbetamedsigsjalvkanvarabade
omskakande och tillfredsstallande.
Sakert ar att det paverkar och forand-
rar. Och det ar just detta terapin leder
till - du forandrar dig pa ett eller annat
satt.

Vad dr psykosyntes?
Manniskan ar en helhet dar kropp,
sjal, kénslor och intellekt samspelar.
Samspelet avgor hur du mar psy-
kiskt och fysiskt. Detta &r grun-
den i psykologin som den italien-
ske psykiatern Roberto Assagioli
skapade for ndarmare 100 ar sedan.
Han kallade den Psykosyntes. For att
na samspelet anvands tekniker fran
psykoanalys och medicin till filosofi,
andlighet och modern vetenskap. Ett
helhetstank for personligt, mellan-
manskligt, organisatoriskt och syste-
miskt vdaxande.



Psykosyntes ar en praktisk psykologi
med fokus pa det friska hos var och en.
Istdllet for att se svarigheter, medvetna
eller omedvetna, som begransande,
ser vi brister och tillkortakommanden
som utvecklingspotential. Terapeutens
verktyg/teknik hjdlper dig identifiera
mal och syfte med ditt liv. Antar du
utmaningar langs din vag utvecklas du
personligen. Nar du forstar varfér du
beter dig som du gor, har du maéjlighet
att omsatta insikter i praktiskt hand-
lande.

Viljan ar ett centralt begrepp i
psykosyntesen. Att identifiera dina

Psykosyntesterapeuten ...

« har minst 3-4 ars utbildning

- har teori, praktik och omfattande
egen, upplevelsebaserad, inre
utveckling

- arbetar med individer, par och

grupper.

Psykosyntesforbundet

olika overlevnadsstrategier, s k delper-
sonligheter, iaktta dem under trygga
samtalsformer och acceptera livet
sadant det faktiskt ar, ar ndgra andra
viktiga delar i terapin. Psykosyntesens
arbetssatt leder i riktning mot person-
liga insikter, din innersta vilja och stod-
jer dig att agera utifran vem du &r och
vad du vill.

Psykosyntesen kallas ofta for “en
psykologi med sjdl". Psykosyntes dr ett
forhallningssdtt och attityd till livet,
ett sdtt att ndrma sig en helhet, en sdtt
for personlig utveckling ddr kérleken
intar en viktig roll.

Psykosyntesterapi ...

« gar pa djupet och stravar efter
langsiktighet

- far ta tid, aven om det ibland
kan ga snabbt

- arbetar med t ex metaforer och
andra kreativa uttryck for att na
djupare kunskap

- ger dig mojlighet att bli den som
styr — du blir dirigenten i din
egen orkester.

Psykosyntesférbundet ar ett oberoende yrkesférbund 6ppet for yrkesverk-
samma som arbetar med psykosyntesen som grund. Férbundet verkar for
medlemmarnas professionella utveckling samt marknadsfor férbundet
och psykosyntesen till allmanheten, foretag, organisationer och myndig-

heter.

Du som soker en samtalsterapeut inom omradet psykosyntes ar valkom-
men in pa Psykosyntesforbundets hemsida www.psykosyntesforbundet.se
Under "Sok yrkesverksam” hittar du férbundets medlemmar och kan sdka
samtalsterapeut regionvis.




