Hur kan vi samarbeta?

Vare sig du arbetar som egen foretagare eller i en
organisation, finns det sakert tillfallen nar du har
velat slussa vidare klienten/medarbetaren till ett
friskvardssamtal.

Har kan Psykosyntesforbundets terapeuter/
coacher/konsulter vara en naturlig samarbets-
partner och resurs.

Tillsammans med samtalsterapeuten i psykosyntes
arbetar klienten med verktyg och tekniker for att
kunna omsatta insikterna i praktisk verklighet i sitt
liv. Problemen kan till exempel handla om sorg, kris,
stress, beroende och medberoende.

Kanske finns patienten/klienten i ett utveck-
lande, utbildande, relations- eller personalledande
sammanhang. Tillsammans med samtalscoachen i
psykosyntes kan personen se vad som hindrar hans
eller hennes utveckling, och far maojlighet att vilja
forhallningssatt genom de verktyg och metoder
som psykosyntesen erbjuder.

Arbetar du i eller med organisationer dar du
ibland kanner att du kan behdva extra resurser?
En organisationskonsult i psykosyntes arbetar
med férandringsarbete i organisationer, bade med
individer och med grupper. Det kan handla om
utveckling i arbetsgruppen eller om storre struk-
turforandringar som omfattar delar av eller hela
organisationen. Utifran en plan for férandringen,
arbetar man med olika konkreta verktyg som in-
kluderar medarbetarna.

Ar du intresserad av att titta nidrmare pad hur
ett samarbete med en terapeut/coach/konsult i
psykosyntes skulle kunna ga till? Kontakta garna
nagon av oss i styrelsen, pa hemsidan hittar du mer
information www.psykosyntesforbundet.se Eller
sOk direkt bland vdra medlemmar for att hitta den
samarbetspartner du behover.

Valkommen till
Psykosyntesforbundet

www.psykosyntesforbundet.se
info@psykosyntesforbundet.se
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Samarbete pa friskvardsgrund

Samtalsterapeuter, coacher och organisations-
konsulter i psykosyntes arbetar med friskvard. Pa
det personliga planet och/eller ur ett organisa-
tionsperspektiv. Det kan handla om till exempel
sorg, stress, beroende och medberoende, kris,
forandringar av olika slag.

Ett samarbete med en psykosyntestera-
peut/coach/konsult kan vara den resurs du
behover for att avlasta dig och din organisa-
tion, sa att du kan fokusera pa din specialitet. Vi
samarbetar garna med foretagshalsovard och
personalavdelningar pa foretag och organisa-
tioner.

Psykosyntesforbundet ar ett oberoende yrkes-
forbund for samtalsterapeuter, samtalscoacher
och organisationskonsulter i psykosyntes. Pa for-
bundets hemsida www.psykosyntesforbundet.se
kan du s6ka samarbetspartners bland yrkesverk-
samma i hela landet.

Det har ar psykosyntes

Den italienske psykiatern Roberto Assagioli,
som utvecklade grunderna i psykosyntes, var
foregdngare inom humanistisk psykologi och
samarbetade med bdde Freud och Jung. Han
utgick fran det friska i manniskan och lyfte fram
den personliga viljan och mojligheten att ta
kontroll 6ver sitt liv. De arbetsmetoder han
tilampade har sedan vidareutvecklats och
anvandsidag over hela varlden. Psykosyntesen ar
en praktisk psykologi, och terapeuten/coachen/
konsulten arbetar med olika tekniker och verktyg
for att integrera intellekt, kanslor, kropp och sjal
till en helhet. Det kan ocksa handla om livs- och
karridarplanering eller organisationsférandringar.

Tre yrken, samma grund

De tre yrkesrollerna inom Psykosyntesforbundet &r
samtalsterapeut, samtalscoach och organisations-
konsult. Gemensamt for dem alla &r att de anvander
psykosyntesen som grund inom psykologin i sin
yrkesutévning.

Samtalsterapeut

Utbildningen till samtalsterapeut i psykosyntes finns i
hela varlden. Det ar en fyradrig utbildning dar teori om
psykosyntes forankras i praktisk verklighet hos varje
studerande. Forutom foreldsningar, litteraturseminar-
ier, samtal och diskussioner integreras psykosyntesen
genom upplevelsebaserade évningar, egen terapi samt
handledning. Psykosyntesen menar att det ar forst nar
den blivande terapeuten integrerat det psykosyntesiska
forhallningssattet som han eller hon fullt ut kan méta
sina klienter.

Samtalscoach

Utbildningen till samtalscoach i psykosyntes ar
en tvaarig utbildning och foérutom teori ar den
upplevelsebaserade utbildningen vésentlig for att den
blivande samtalscoachen ska bli medveten i kropp,
sjal, tanke och kansla och kunna satta sig in i den
situation som en klient/adept kommer ifran. Narvaro och
medvetenhet varvas med kunskap om kommunikation
och fragemodeller och -metodik.

Organisationskonsult

Utbildningen till organisationskonsult i psykosyntes
ar tredrig. Fokus ligger pa att utveckla forstaelsen for
psykosociala processer, grupprocesser och vad som
hander med manniskor i fordndring. De forsta tva aren
l[aser organisationskonsulter parallellt med samtalstera-
peuter och samtalscoacher for att darefter det sista aret
fordjupa sin kunskap gallande grupp- och organisations-
utveckling

Psykosyntesforbundet

Psykosyntesforbundet grundades 2004 och ar
ett oberoende yrkesférbund for yrkesverksam-
ma inom omrddet psykosyntes. Vi valkomnar
aven den som dar studerande eller allmant int-
resserad av psykosyntes, som stodmedlem.

Psykosyntesférbundet har som syfte :

« att verka for kontakt och information
mellan yrkesutévande och organisationer
inom psykosyntes

« att verka for information om psykosyntes
och dess tillampning till allmanheten,
myndigheter, naringsliv m fl

« att medlemmar ska erbjudas arrangemang
med workshops som berdr psykosyntes och
var yrkesroll

+ att verka for kvalitet och professionalism i
yrkesmedlemmarnas verksamhet.

Idag ar Psykosyntesforbundet ett yrkesférbund
med narmare tvahundra medlemmar 6ver hela
Sverige, och vi fortsatter att vaxa och att utveck-
la ett férbund som bidrar till medlemmarna och
deras yrkesverksamhet.

Kontakta oss garna om du vill veta mer om
Psykosyntesforbundet. Pa var hemsida hittar du
mer information, www.psykosyntesforbundet.se



